
開催日

時　間

場　所

注意事項

曜日 受講印

水

(　/　)

木

(　/　)

金

（　/　）

木

(　/　)

金

（　/　）

４．運動療法～無理なく続けられる運動療法～ 理学療法士

水

(　/　)
検査技師

３．糖尿病の経過観察に必要な検査

４．検査データ見方・考え方

看護師

１．口腔ケアを始めよう

２．フットケアを始めよう

３．災害時に備えて

栄養士１
１．食事療法～糖尿病食は健康食～

２．食習慣を振り返ってみよう

１．シックデイとその対応について

２．総まとめ　質問に答えます
医師２

１．食事療法の実践～自分にあった食事療法～

２．外食との付き合い方

３．飲酒・間食について考えてみよう

栄養士２

担当者内容

１．糖尿病とはどんな病気

２．糖尿病の合併症にはどんなものがあるでしょうか
医師１

薬剤師

１．糖尿病の薬物療法について

　・経口血糖降下薬の種類と作用

　・インスリン療法の種類と作用

２．低血糖とその対応について

糖尿病教室受講票

：毎週水曜日・木曜日・金曜日

：14：00～15：00

：9階学習室

：糖尿病教室は週3回で2週間を1クールで一巡します。

　できる限り１クールを(6回)を受けるようにしてください。

　どの回からスタートしても構いません。


